
UF2S
Unité Facultative « Secteur Sportif »



A VOS MARQUES, PRÊT(E), PARTEZ POUR L’UF2S

Passionné(e) par le sport       

Vous avez le goût de l’animation     

Vous travaillez facilement en équipe     

Vous aimez communiquer à l’écrit et à l’oral    

Vous avez le sens des responsabilités et l’esprit d’initiatives 



INTERET DE SUIVRE L’OPTION UF2S

Donner une coloration sportive au diplôme

Développer de nouvelles compétences

Faciliter la poursuite d’études vers le BP JEPS « Educateur sportif »

Faciliter la poursuite d’études vers le BP JEPS « Loisirs Tous Publics » et 
« Animation Sociale » en obtenant de droit l’UC4



ADMISSION A L’UF2S

Engagement sur 2 ans

Option proposée dès la classe de 1ère BP AEPA

Effectif de 10 à 12 élèves

Public mixte

Sélection à partir d’un CV vidéo et d’accords préalables signés et si besoin d’un entretien

Pour ceux qui ont un projet d’éducateur sportif et pas uniquement pour ceux qui suivent une option ou section sportive du 
lycée



FORMATION DANS LE CADRE DES STAGES

• DUREE

 - 4 semaines de stage supplémentaires : 3 semaines en Première + 1 semaine en Terminale



LIEUX DE STAGE

Collectivités locales (communes)

Associations sportives (Sport 56, Vannes Sport Adapté)

Associations sportives scolaires (UGSEL)

Toutes structures promouvant les activités physiques ou sportives (salles multisport, clubs 
sportifs professionnels, bassins nautiques, structures de vacances, bases de loisirs)



FORMATION DANS LE CADRE DE L’ASSOCIATION SPORTIVE

• DUREE

 - 84 heures en 1 BP AEPA

 - 78 heures en T BP AEPA

• Si vous suivez une section ou une option sportive, une partie des heures peut être effectuée dans 
le cadre de cette section ou option

 



ACTIVITES A MENER DANS LE CADRE DE 
L’ASSOCIATION SPORTIVE

Soutien à l’animation des 
séances

Préparation aux TEP 
(Tests d’Exigences 

Préalables) à l’entrée du 
BP JEPS 

Mise en place d’un 
bureau des sports

Accompagnement sur les 
déplacements UGSEL

Préparation physique aux 
concours 

« Gendarmerie» et 
« Sapeurs-Pompiers » en 
parallèle du Chef d’Œuvre

Encadrement de groupe 
lors du séjour « Passion 

Ski »

Organisation de temps 
sportifs sur le temps du 
midi ou en fin d’année

Mise en place de projets 
sportifs en lien avec le 

service Animation
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